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AGATE

L'agate est principalement utilisée pour :

L'apaisement des angoisses : Elle calme les peurs

et aide à surmonter les tensions émotionnelles.

L'ancrage : Elle est idéale pour les personnes qui

se sentent dispersées ou instables

émotionnellement, leur apportant une meilleure

connexion avec la terre.

La protection énergétique : Elle est souvent utilisée

pour protéger contre les influences négatives et

favoriser la stabilité dans un environnement

chaotique.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra de la gorge,

chakra racine, chakra

du coeur, chakra

couronne

Stabilisation de

l'énergie corporelle,

renforcement des

organes,

soulagement des

problèmes cutanés,

régulation des fluides

corporels

Apaisement et

équilibre émotionnel,

ancrage et centrage,

protection,

développement

spirituel

Taureau, vierge et

capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre AGATE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/agate
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AIGUE-MARINE

L'aigue-marine est principalement utilisée pour :

La paix intérieure : Elle aide à calmer les esprits

agités, à dissiper les peurs et à apporter un

sentiment de sérénité.

La communication fluide : Elle facilite l'expression

verbale et émotionnelle, aidant à surmonter les

blocages et les malentendus.

La protection pour les voyages en mer :

Traditionnellement, l'aigue-marine est utilisée

comme talisman pour les marins et ceux qui

voyagent sur l'eau.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra de la gorge Apaisement du

système respiratoire,

Renforcement du

système immunitaire,

Réduction des

allergies

Clarté mentale,

Communication

fluide,

Calme et sérénité

Poissons, cancer, et

verseau

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre AIGUE-MARINE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/aigue-marine
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AMAZONITE

L'amazonite est principalement utilisée pour :

La gestion du stress : Elle aide à calmer l'esprit et

à réduire l'anxiété, favorisant un état de sérénité.

L'expression émotionnelle : Elle encourage la

libération des émotions retenues et soutient la

communication honnête et ouverte.

L'harmonie des relations : En apportant un

équilibre émotionnel, l'amazonite renforce les

relations et favorise une communication saine.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du cœur,

chakra de la gorge

Apaisement du

système nerveux,

soulagement des

douleurs articulaires,

soutien des systèmes

musculaire et osseux

Équilibre émotionnel,

communication

authentique,

calme et harmonie

Vierge, Poissons

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre AMAZONITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/amazonite
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AMBRE

L'ambre est principalement utilisée pour :

Favoriser la joie et l'optimisme : Elle aide à chasser

la mélancolie et à attirer des pensées positives.

Améliorer la communication : L'ambre facilite

l'expression personnelle, aidant à communiquer

plus clairement et avec assurance.

Protection : Elle est souvent utilisée comme

talisman pour protéger son porteur des influences

négatives.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du plexus

solaire

Soulagement de la

douleur, propriétés

anti-inflammatoires,

soutien à la guérison

Équilibre émotionnel,

confiance en soi,

protection

énergétique

Lion, Scorpion,

Sagittaire

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre AMBRE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/ambre
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AMÉTHYSTE

L'améthyste est principalement utilisée pour :

La méditation : Elle favorise une profonde

méditation, facilitant l'accès à la spiritualité et à

l'intuition.

L'équilibre émotionnel : Elle aide à stabiliser les

émotions et à réduire le stress.

La protection énergétique : L'améthyste est

souvent utilisée pour créer un champ de protection

contre les influences négatives.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra coronal Soulagement des

maux de tête,

régulation du

sommeil,

détente musculaire

Clarté mentale,

équilibre

émotionnel,

protection spirituelle

Poissons, Verseau,

Sagittaire

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre AMÉTHYSTE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/amethyste
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AMÉTRINE

L'amétrine est principalement utilisée pour :

Favoriser la prise de décision : Elle aide à clarifier

l'esprit lors de choix importants.

Apporter équilibre et harmonie : Elle favorise la

paix intérieure et l'harmonie dans les relations.

Stimuler la créativité : C'est une pierre idéale pour

les artistes et les personnes en quête d'inspiration.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Plexus solaire,

couronne

Renforcement du

système immunitaire,

amélioration de la

digestion,

équilibre hormonal

Clarté mentale,

harmonie

émotionnelle,

créativité

Balance, Scorpion,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre AMÉTRINE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/ametrine
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ANDALOUSITE

L'andalousite est principalement utilisée pour :

Transformation personnelle : Elle aide à faire face

aux défis et à évoluer sur le plan spirituel.

Ancrage et équilibre : Cette pierre favorise

l'ancrage, apportant stabilité et sécurité.

Protection énergétique : L'andalousite est souvent

utilisée pour protéger contre les énergies

négatives et favoriser un environnement

harmonieux.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra racine, chakra

du cœur, chakra sacré

Soutien du système

digestif,

renforcement du

système immunitaire,

équilibre hormonal

Clarté mentale,

libération des

schémas négatifs,

équilibre émotionnel

Taureau, Vierge,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre ANDALOUSITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/andalousite
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ANGÉLITE

L'angélite est principalement utilisée pour :

Faciliter la communication : Elle aide à mieux

exprimer ses pensées et ses émotions, favorisant

des échanges authentiques.

Apaiser l'esprit : Cette pierre calme les esprits

agités, apportant une sérénité intérieure.

Développer la connexion spirituelle : L'angélite est

souvent utilisée pour renforcer l'intuition et la

guidance spirituelle.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra de la gorge Soutien du système

circulatoire,

apaisement des

tensions,

renforcement des os

Clarté de la

communication,

sérénité intérieure,

connexion spirituelle

Gémeaux, Balance,

Verseau

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre ANGÉLITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/angelite
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APATITE

L'apatite est principalement utilisée pour :

Favoriser la communication : Elle aide à exprimer

clairement ses pensées et ses émotions, facilitant

des interactions plus authentiques.

Stimuler la créativité : L'apatite est un excellent

allié pour ceux qui cherchent à développer leur

créativité et à surmonter les blocages artistiques.

Améliorer le bien-être physique : Cette pierre est

souvent utilisée pour soutenir la santé physique,

notamment en stimulant le métabolisme.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra de la gorge Stimulation du

métabolisme,

renforcement des os,

amélioration de la

digestion

Clarté mentale,

communication et

créativité,

développement

spirituel

Poissons, Verseau,

Gémeaux

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre APATITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/apatite
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ARAGONITE

L'aragonite est principalement utilisée pour :

Renforcer la confiance en soi : Elle aide à

surmonter les doutes et à favoriser l'affirmation

personnelle.

Apaiser les émotions : L'aragonite est un excellent

allié pour ceux qui cherchent à stabiliser leurs

émotions et à trouver la paix intérieure.

Favoriser la guérison physique : Elle soutient la

santé osseuse et digestive, contribuant à un

bien-être général.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du plexus

solaire

Renforcement du

système osseux,

équilibre des niveaux

de calcium,

soutien digestif

Stabilité émotionnelle,

clarté mentale,

développement

personnel

Taureau, Vierge,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre ARAGONITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/aragonite
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AVENTURINE

L'aventurine est principalement utilisée pour :

Attirer la prospérité : Elle aide à attirer l'abondance

et les opportunités favorables.

Favoriser la guérison émotionnelle : L'aventurine

apaise les blessures émotionnelles et favorise

l'amour de soi.

Stimuler la créativité : Elle est idéale pour ceux qui

cherchent à exprimer leur créativité et à innover.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du cœur Renforcement du

système immunitaire,

équilibre nerveux,

soutien cardiaque

Chance et prospérité,

équilibre émotionnel,

créativité

Taureau, Cancer,

Vierge

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre AVENTURINE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/aventurine
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AZURITE

L'azurite est principalement utilisée pour :

Stimuler l'intuition : Elle aide à développer la

perception psychique et à renforcer les capacités

intuitives.

Favoriser la méditation : L'azurite facilite une

méditation profonde et aide à se connecter aux

niveaux spirituels supérieurs.

Apaiser les tensions : Elle est utilisée pour calmer

les esprits agités et réduire le stress.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du troisième

œil

Stimulation du

système nerveux,

soulagement des

maux de tête,

détoxification

Clarté mentale,

développement

spirituel,

protection spirituelle

Gémeaux, Balance,

Verseau

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre AZURITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/azurite
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BARYTINE

La barytine est principalement utilisée pour :

Renforcer l'ancrage : Elle aide à se reconnecter à la

terre et à stabiliser les émotions, apportant ainsi

un équilibre dans les périodes difficiles.

Favoriser la concentration : Elle est utile pour ceux

qui cherchent à améliorer leur concentration et leur

clarté mentale.

Offrir une protection spirituelle : La barytine est

souvent utilisée pour se protéger des énergies

négatives et des influences extérieures.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra racine Soulagement des

douleurs,

amélioration de la

circulation sanguine,

renforcement du

système immunitaire

Ancrage,

clarté mentale,

protection spirituelle

Taureau, Vierge,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre BARYTINE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/barytine
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BOIS FOSSILE

Le bois fossile est principalement utilisé pour :

Renforcer l'ancrage : Il aide à se reconnecter à la

terre et à stabiliser les émotions, apportant ainsi

un équilibre dans les périodes difficiles.

Promouvoir la confiance en soi : Il est utile pour

ceux qui cherchent à renforcer leur confiance

personnelle et à surmonter les obstacles.

Améliorer la clarté mentale : Le bois fossile

favorise une pensée claire et une prise de décision

éclairée.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra racine Renforcement des os,

amélioration de la

circulation sanguine,

support au système

immunitaire

Ancrage,

confiance en soi,

clarté mentale

Taureau, Vierge,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre BOIS FOSSILE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/bois-fossile
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BORNITE

La bornite est principalement utilisée pour :

Stimuler l'amour et la compassion : Elle aide à

ouvrir le cœur, favorisant des relations sincères et

profondes.

Équilibrer les émotions : Elle est bénéfique pour

ceux qui cherchent à gérer leurs émotions et à

réduire le stress.

Favoriser la confiance en soi : La bornite aide à

surmonter les doutes et à encourager une vision

positive de la vie.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du cœur Stimule le

métabolisme,

renforce le système

immunitaire,

soulagement des

douleurs

Équilibre émotionnel,

facilite l'expression

de soi,

énergie positive

Bélier, Lion, Sagittaire

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre BORNITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/bornite
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CALCÉDOINE

La calcédoine est principalement utilisée pour :

Apaiser les émotions : Elle aide à calmer le stress

et l'anxiété, apportant une sensation de

tranquillité.

Faciliter la communication : Elle soutient

l'expression verbale et émotionnelle, aidant à

surmonter les craintes liées à la parole en public.

Favoriser la créativité : La calcédoine stimule

l'imagination et l'inspiration, facilitant le processus

créatif.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra de la gorge Apaisement du

système respiratoire,

renforcement du

système immunitaire,

amélioration de la

digestion

Apaisement

émotionnel,

clarté mentale,

communication

Gémeaux, Balance,

Verseau

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre CALCÉDOINE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/calcedoine
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CALCITE

La calcite est principalement utilisée pour :

Stimuler la créativité : Elle est particulièrement

bénéfique pour ceux qui cherchent à débloquer

leur potentiel créatif.

Faciliter l'ancrage émotionnel : La calcite aide à

équilibrer les émotions et à réduire le stress.

Soutenir le bien-être physique : Elle est souvent

utilisée pour renforcer le système immunitaire et

favoriser une meilleure santé.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra sacré, chakra

du plexus solaire,

chakra de la gorge

Renforcement du

système immunitaire,

amélioration de

l'absorption des

nutriments,

soulagement des

douleurs

Clarté mentale,

stimulation de la

créativité,

ancrage émotionnel

Taureau, Vierge,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre CALCITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/calcite
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CÉLESTINE

La célestine est principalement utilisée pour :

Faciliter la communication : Elle aide à s'exprimer

avec clarté et à établir des dialogues constructifs.

Apporter une paix intérieure : La célestine calme

les esprits agités et favorise un état de sérénité et

de tranquillité.

Stimuler la créativité : Elle inspire les artistes et les

créateurs à développer de nouvelles idées.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra de la gorge Apaisement du

système nerveux,

Renforcement des os,

Amélioration de la

digestion

Clarté mentale,

Expression de soi,

Apaisement

émotionnel

Poissons, Verseau,

Gémeaux

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre CÉLESTINE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/celestine
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CITRINE

La citrine est principalement utilisée pour :

Attirer la prospérité : Elle est souvent utilisée pour

manifester la réussite financière et attirer

l’abondance dans les affaires.

Augmenter l’énergie et la vitalité : La citrine est

idéale pour les personnes qui ont besoin d’un

regain d’énergie ou de motivation.

Renforcer la confiance en soi : Elle aide à dissiper

les peurs, à développer le courage et à renforcer la

confiance en ses capacités.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du plexus

solaire

Stimulation du

métabolisme,

Renforcement du

système immunitaire,

Amélioration de la

circulation sanguine

Energie et positivité,

Manifestation de

l’abondance,

Renforcement de la

confiance en soi

Lion, Sagittaire,

Gémeaux

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre CITRINE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/citrine
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CORNALINE

La cornaline est principalement utilisée pour :

Renforcer la créativité : Elle éveille la passion et

libère l’expression artistique.

Apporter l’énergie vitale : La cornaline est idéale

pour revitaliser le corps et l’esprit, offrant un boost

d’énergie.

Encourager la confiance et le courage : Elle aide à

surmonter la peur et à cultiver la motivation dans

les projets.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra sacré Stimulation du

métabolisme,

Renforcement des

organes

reproducteurs,

Récupération après un

effort physique

Courage, Motivation,

Créativité,

Ancrage émotionnel

Bélier, Lion, Vierge

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre CORNALINE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/cornaline
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CRISTAL DE ROCHE

Le cristal de roche est utilisé pour :

Amplification des énergies : Il peut être combiné

avec d'autres pierres pour renforcer leurs

propriétés.

Clarté mentale et spirituelle : Il est idéal pour la

méditation et le travail spirituel, aidant à ouvrir

l'esprit et à élever la conscience.

Protection et purification : Le cristal de roche crée

un bouclier protecteur autour de celui qui le porte

et purifie les lieux.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra couronne,

tous les chakras

Amplification de

l'énergie,

Renforcement du

système immunitaire,

Soutien à la guérison

Clarté mentale,

Équilibre émotionnel,

Purification

énergétique

Bélier, Sagittaire, Lion

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre CRISTAL DE ROCHE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/cristal-de-roche
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CYANITE

La cyanite est principalement utilisée pour :

Alignement des chakras : Elle aide à équilibrer et

aligner le système énergétique du corps.

Connexion spirituelle : Elle favorise les pratiques

méditatives, aidant à ouvrir le troisième œil et à

atteindre un état de conscience supérieur.

Amélioration des capacités de communication :

Elle est idéale pour ceux qui ont des difficultés à

s’exprimer, car elle clarifie les pensées et aide à

exprimer ses idées avec précision.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra de la gorge,

troisième œil

Amélioration

cognitive,

Soutien musculaire,

Harmonisation

énergétique

Éveil spirituel,

Amélioration de la

communication,

Apaisement

Balance, Poissons,

Sagittaire

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre CYANITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/cyanite


https://www.univers-tibet.com Page 26 sur 85

DIAMANT HERKIMER

Le diamant Herkimer est utilisé pour :

Amplification des énergies : Il est apprécié pour sa

capacité à amplifier l'énergie des autres pierres et

à élever les vibrations de l'environnement.

Travail spirituel et méditation : Il aide à ouvrir les

perceptions spirituelles, facilitant la connexion

avec les guides spirituels et les expériences hors

du corps.

Protection et purification : Ce cristal est parfait

pour protéger et purifier les espaces de travail

spirituel et personnel.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra couronne,

troisième œil

Dynamisation de

l'énergie,

soutien à la guérison,

harmonisation des

corps

Amplification

spirituelle,

protection,

équilibre émotionnel

Sagittaire, Poissons,

Verseau

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre DIAMANT HERKIMER et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/diamant-herkimer
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ÉMERAUDE

L’émeraude est utilisée pour :

L'amour et la compassion : Elle renforce les liens

affectifs et favorise la compréhension mutuelle

dans les relations.

La guérison émotionnelle : L’émeraude aide à

apaiser les chagrins d'amour et à surmonter les

traumatismes émotionnels.

L’intuition et la sagesse : Elle est un excellent

guide pour la prise de décisions éclairées et

l’épanouissement spirituel.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du cœur Soutien au cœur,

renforcement des

organes,

amélioration de la vue

Amour inconditionnel,

guérison

émotionnelle,

clarté mentale

Taureau, Cancer,

Balance

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre ÉMERAUDE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/emeraude
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FLUORITE

La fluorine est principalement utilisée pour :

Favoriser la concentration : Elle est idéale pour les

étudiants ou ceux qui souhaitent améliorer leurs

capacités d’apprentissage et d’organisation.

Protection contre les énergies négatives : Elle est

souvent utilisée pour protéger des influences

négatives dans l’environnement.

Équilibre émotionnel : Elle aide à calmer les

émotions fortes et à stabiliser l’humeur.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du troisième

œil, chakra du cœur,

chakra de la gorge

Renforcement des os,

amélioration du

système immunitaire,

détente musculaire

Clarté mentale,

protection

énergétique,

équilibre émotionnel

Poissons, Verseau,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre FLUORITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/fluorine
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FUCHSITE

La fuchsite est principalement utilisée pour :

Guérison : Elle est particulièrement appréciée des

guérisseurs pour augmenter leur énergie et

soutenir le processus de guérison.

Equilibre émotionnel : La fuchsite aide à surmonter

les traumatismes émotionnels et à réguler les

émotions.

Connexions spirituelles : Elle facilite la méditation

et favorise une plus grande connexion avec la

nature et les énergies terrestres.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du cœur Régénération

cellulaire,

soulagement des

douleurs musculaires,

soutien du système

immunitaire

Guérison

émotionnelle,

régulation des

émotions,

connexion spirituelle

Poissons, Vierge,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre FUCHSITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/fuchsite
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GRENAT

Le grenat est principalement utilisé pour :

Renforcer la vitalité : Il augmente l'énergie

physique et mentale, et stimule la motivation.

Apporter de la passion : Il inspire la passion, que

ce soit dans les relations ou dans les projets

créatifs.

Offrir protection et courage : Le grenat est souvent

utilisé comme pierre de protection lors de voyages

ou dans les périodes difficiles.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra racine, chakra

sacré

Vitalité,

régénération

cellulaire,

renforcement du

cœur

Courage,

passion,

protection

Bélier, Scorpion, Lion

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre GRENAT et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/grenat
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GYPSE

Le gypse est principalement utilisé pour :

La méditation : Il aide à élever la conscience

spirituelle et à entrer dans un état de méditation

profond.

La purification des espaces : Placé dans une pièce,

il nettoie l’énergie environnante et favorise un

environnement calme.

L'équilibre émotionnel : Il est efficace pour apaiser

les émotions fortes, réduire le stress et promouvoir

un état de tranquillité.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra couronne Apaisement des

douleurs,

renforcement des os,

amélioration du

sommeil

Clarté mentale,

apaisement

émotionnel,

purification spirituelle

Cancer, Poissons,

Sagittaire

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre GYPSE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/gypse
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HÉLIOTROPE

L'héliotrope est principalement utilisée pour :

La purification du corps et de l'esprit : Elle aide à

purifier le sang et à éliminer les toxines, tout en

apportant une clarté mentale.

Renforcer le courage et la confiance : Elle est

idéale pour les moments où il faut faire preuve de

force et de détermination.

Protéger contre les énergies négatives :

L'héliotrope est souvent utilisée comme talisman

protecteur.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra racine, chakra

du cœur

Purification du sang,

renforcement de

l'immunité,

guérison

Courage, ancrage,

protection contre les

énergies négatives

Bélier, Scorpion,

Poissons

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre HÉLIOTROPE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/heliotrope
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HÉMATITE

L’hématite est principalement utilisée pour :

Renforcer l'ancrage : Elle est idéale pour ceux qui

se sentent dispersés ou anxieux, apportant une

connexion solide à la terre.

Améliorer la concentration : Elle favorise une clarté

mentale nécessaire pour la prise de décisions et

l’apprentissage.

Protéger contre les énergies négatives : Utilisée

comme un bouclier énergétique, elle protège son

porteur des influences extérieures.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra racine Circulation sanguine,

renforcement

immunitaire,

soulagement des

douleurs

Ancrage,

clarté mentale,

protection

énergétique

Bélier, Scorpion,

Verseau

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre HÉMATITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/hematite
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HOWLITE

La howlite est principalement utilisée pour :

Réduction du stress : Elle apaise les émotions,

aide à gérer l'anxiété et procure un sentiment de

calme.

Amélioration du sommeil : Elle favorise un

sommeil paisible et aide à lutter contre l'insomnie.

Développement spirituel : Elle soutient les

pratiques méditatives et aide à approfondir la

connexion avec soi-même.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra couronne Amélioration du

sommeil,

soulagement des

douleurs,

équilibre du calcium

Calme, méditation,

contrôle de la colère

Gémeaux, Vierge,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre HOWLITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/howlite
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IOLITE

L’iolite est principalement utilisée pour :

Développement de l’intuition : Elle aide à ouvrir le

troisième œil et à renforcer la perception

spirituelle.

Calme mental : Elle favorise la concentration et la

clarté mentale, utile pour ceux qui se sentent

submergés par les pensées.

Guérison émotionnelle : L’iolite apaise les

émotions fortes et aide à surmonter la confusion

intérieure.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du troisième

œil

Amélioration de la

vision,

détoxification,

régulation du

métabolisme

Clarté mentale,

développement

spirituel,

calme émotionnel

Poissons, Balance,

Sagittaire

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre IOLITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/iolite


https://www.univers-tibet.com Page 36 sur 85

JADE

Le jade est principalement utilisé pour :

Apporter la paix intérieure : Il aide à apaiser l’esprit

et à calmer les émotions, favorisant un sentiment

de sérénité.

Guérir les relations : Associé au chakra du cœur, il

est utilisé pour guérir les blessures émotionnelles

et renforcer les liens affectifs.

Attirer la prospérité : Le jade est souvent utilisé

comme un talisman de chance et de prospérité

dans la vie quotidienne et les affaires.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du cœur Renforcement du

système immunitaire,

guérison des

blessures,

apaisement des

tensions

Apaisement

émotionnel,

équilibre, prospérité

Taureau, Balance,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre JADE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/jade
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JASPE

Le jaspe est principalement utilisé pour :

Renforcer le courage : Il aide à surmonter les peurs

et favorise la prise de décisions avec confiance.

Stabilité émotionnelle : Il est utilisé pour équilibrer

les émotions et créer un sentiment de sécurité

intérieure.

Protéger contre les influences extérieures : Le

jaspe est souvent porté comme talisman pour se

protéger des énergies négatives et des dangers.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra racine Renforcement du

système immunitaire,

stabilisation de la

circulation

Courage, ancrage,

protection contre les

énergies négatives

Bélier, Taureau, Lion

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre JASPE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/jaspe
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KAMBABA

La kambaba est principalement utilisée pour :

Favoriser la paix intérieure : Elle aide à calmer les

pensées agitées et à réduire le stress.

Renforcer l'ancrage : En lien avec le chakra racine,

la kambaba est idéale pour ceux qui se sentent

instables ou dispersés.

Protéger contre les énergies négatives : Elle crée

une barrière protectrice contre les influences

néfastes de l'environnement.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du cœur,

racine

Soutien du système

digestif,

renforcement

immunitaire,

soin de la peau

Apaisement, stabilité,

protection contre les

énergies négatives

Taureau, Vierge,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre KAMBABA et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/kambaba
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LABRADORITE

La labradorite est principalement utilisée pour :

Protection des énergies négatives : Elle protège

des influences extérieures et bloque les énergies

indésirables.

Renforcement des capacités psychiques : Elle aide

à développer l’intuition, la clairvoyance et la

connexion avec le monde spirituel.

Équilibre émotionnel : Elle est souvent utilisée pour

apaiser les personnes stressées ou

émotionnellement instables.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du troisième

œil, chakra couronne

Soutien respiratoire,

renforcement

immunitaire,

soulagement des

migraines

Protection

énergétique,

renforcement de

l'intuition,

équilibre émotionnel

Sagittaire, Poissons,

Cancer

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre LABRADORITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/labradorite
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LAPIS-LAZULI

Le lapis-lazuli est principalement utilisé pour :

Renforcer l'intuition et la sagesse : Il aide à

accéder à une plus grande conscience spirituelle

et à favoriser une pensée claire.

Faciliter la communication : Il soutient l'expression

de la vérité intérieure et améliore la clarté des

pensées et des paroles.

Calmer les émotions : Cette pierre apaise l'esprit et

aide à réduire l’anxiété, favorisant une paix

intérieure durable.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du troisième

œil, chakra de la

gorge

Soulagement des

maux de tête,

amélioration de la

vision,

renforcement

immunitaire

Intuition,

communication

authentique,

apaisement

Sagittaire, Verseau,

Poissons

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre LAPIS-LAZULI et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/lapis-lazuli
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LAZURITE

La lazurite est principalement utilisée pour :

Le développement spirituel : Elle ouvre les portes

de la perception intuitive et aide à la méditation

profonde.

La clarté mentale : Elle favorise une vision claire

des situations, utile pour la prise de décisions

importantes.

La sérénité émotionnelle : Elle aide à apaiser les

émotions troublées et à favoriser la paix intérieure.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du troisième

œil, chakra de la

gorge

Soulagement des

maux de tête,

amélioration de la

santé oculaire,

soutien du système

nerveux

Intuition,

clarté mentale,

sérénité émotionnelle

Sagittaire, Verseau,

Poissons

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre LAZURITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/lazurite
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LIMONITE

La limonite est principalement utilisée pour :

L'ancrage et la stabilité : Elle aide à se sentir plus

enraciné et centré dans son environnement.

La protection énergétique : Elle forme un bouclier

contre les énergies négatives et les influences

externes néfastes.

La force et la résilience : Elle donne de la force

intérieure pour surmonter les périodes difficiles.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra racine Soutien du système

immunitaire,

amélioration de la

circulation

sanguine,

détoxification

Stabilité émotionnelle,

ancrage,

force intérieure

Capricorne, Taureau,

Vierge

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre LIMONITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/limonite
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MAGNÉSITE

La magnésite est principalement utilisée pour :

La gestion du stress : Elle aide à apaiser les

tensions mentales et à réduire les niveaux de

stress.

L'équilibre émotionnel : Elle est utilisée pour

harmoniser les émotions, favorisant ainsi la paix

intérieure.

La méditation : C’est une pierre parfaite pour

accompagner les pratiques méditatives et les

moments d'introspection.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du cœur,

chakra couronne

Détente musculaire,

régulation digestive,

élimination des

toxines

Apaisement des

émotions,

patience,

clarté mentale

Balance, Gémeaux,

Verseau

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre MAGNÉSITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/magnesite
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MALACHITE

La malachite est utilisée pour :

La protection énergétique : Elle agit comme un

bouclier contre les énergies négatives et les

influences extérieures nuisibles.

La guérison émotionnelle : Elle permet de libérer

les émotions refoulées et de faciliter le processus

de guérison intérieure.

La transformation et le changement : En stimulant

la confiance en soi et en libérant les peurs, elle

aide à traverser les périodes de changement.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du cœur,

plexus solaire

Renforcement du

système immunitaire,

apaisement des

douleurs,

régulation sanguine

Protection,

libération

émotionnelle,

transformation

Taureau, Scorpion,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre MALACHITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/malachite-1
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MOLDAVITE

La moldavite est surtout utilisée pour :

La transformation spirituelle : Elle accompagne les

grands changements et les transformations

intérieures, en ouvrant à des dimensions plus

élevées de la conscience.

La protection spirituelle : Son origine extraterrestre

en fait une pierre puissante pour protéger lors de

pratiques spirituelles et de voyages astraux.

L’accélération de l’évolution personnelle : Elle aide

à surmonter rapidement les blocages et favorise le

développement spirituel.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du cœur,

chakra couronne

Stimulation du

système nerveux,

renforcement du

système

immunitaire,

revitalisation générale

Transformation

spirituelle,

ouverture de la

conscience,

accélération de

l'évolution

Verseau, Sagittaire,

Balance

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre MOLDAVITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/moldavite
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MOOKAÏTE

La mookaïte est principalement utilisée pour :

L’ancrage et la protection : Elle aide à rester centré

et équilibré dans les périodes de turbulence ou de

changement.

La revitalisation physique : Utilisée pour combattre

la fatigue et stimuler le corps, elle est idéale pour

ceux qui cherchent un regain d’énergie.

L’ouverture aux nouvelles expériences : En

encourageant la flexibilité mentale, elle permet de

voir les opportunités et de s’adapter aux

changements.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra racine, chakra

sacré

Stimulation de la

vitalité,

renforcement du

système immunitaire,

réduction du stress

physique

Prise de décision

éclairée,

flexibilité mentale,

ancrage et protection

Vierge, Capricorne,

Taureau

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre MOOKAÏTE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/mookaite
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NÉPHRITE

La néphrite est principalement utilisée pour :

La protection et la chance : Elle est souvent portée

comme amulette pour repousser les énergies

négatives et attirer la chance.

La guérison émotionnelle : Elle aide à apaiser les

cœurs blessés, favorisant le pardon et la

compassion.

L’équilibre énergétique : Utilisée pour équilibrer les

énergies du corps, elle contribue à un bien-être

général et à une meilleure harmonie intérieure.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra du cœur Soutien des reins,

renforcement du

système immunitaire,

équilibre corporel

Calme,

sérénité,

protection,

chance,

guérison émotionnelle

Taureau, Cancer,

Balance

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre NÉPHRITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/nephrite
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OBSIDIENNE

L'obsidienne est principalement utilisée pour :

La protection énergétique : Elle forme un bouclier

contre les énergies négatives, les attaques

psychiques et les influences extérieures néfastes.

L’introspection et la guérison émotionnelle : Elle

aide à explorer les profondeurs de l'inconscient, à

comprendre les blocages émotionnels et à les

libérer.

L’ancrage : Utilisée pour se reconnecter à la terre,

elle renforce la stabilité et l'équilibre dans les

moments de déséquilibre.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra racine Désintoxication,

soutien des os et

articulations,

protection physique

Protection

émotionnelle,

exploration de soi,

ancrage

Scorpion, Capricorne,

Sagittaire

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre OBSIDIENNE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/obsidienne
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OEIL DE FAUCON

L'œil de faucon est principalement utilisé pour :

Développer la vision et l'intuition : Il stimule la

capacité à voir les situations dans leur globalité et

à prendre des décisions avec clarté.

Protéger contre les énergies négatives : Il agit

comme un bouclier énergétique contre les

influences extérieures et les environnements

toxiques.

Améliorer la communication : En ouvrant le chakra

de la gorge, il favorise une expression fluide et

claire, aidant à surmonter les blocages de

communication.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra de la gorge,

chakra du troisième

œil

Amélioration de la

vue,

apaisement des voies

respiratoires,

détente musculaire

Clarté mentale,

protection spirituelle,

ouverture d’esprit

Verseau, Capricorne,

Gémeaux

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre OEIL DE FAUCON et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/oeil-de-faucon
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OEIL DE FER

L'œil de fer est principalement utilisé pour :

Augmenter la force et la vitalité : Il est

particulièrement recommandé pour les personnes

fatiguées ou en manque d'énergie.

Favoriser le courage et la persévérance : Il est idéal

pour traverser des périodes difficiles ou surmonter

les obstacles.

Protection contre les énergies négatives : Sa

combinaison unique de pierres en fait un puissant

bouclier contre les influences extérieures

indésirables.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Chakra racine Renforcement

physique,

stimulation

circulatoire,

endurance

Courage, protection,

stabilité émotionnelle

Bélier, Scorpion,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre OEIL DE FER et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/oeil-de-fer
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OEIL DE TIGRE

L'œil de tigre est principalement utilisé pour :

La protection contre les énergies négatives : Il est

considéré comme une pierre protectrice qui

repousse les mauvaises influences.

Le renforcement de la confiance en soi : Il aide à

développer une attitude positive et à surmonter les

peurs.

La clarté mentale et la concentration : Il est utile

pour les personnes ayant besoin d’aide pour se

concentrer ou prendre des décisions.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Plexus solaire, racine Renforcement

digestif,

soulagement des

douleurs articulaires

Confiance en soi,

équilibre,

protection

Lion, Gémeaux, Vierge

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre OEIL DE TIGRE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/oeil-de-tigre
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ONYX

L'onyx est principalement utilisé pour :

La protection énergétique : Il protège contre les

influences extérieures négatives et les attaques

psychiques.

Le renforcement de la discipline : Il aide à la

maîtrise de soi et à la détermination dans les

moments difficiles.

L'équilibre émotionnel : L'onyx aide à rester serein

et centré face aux turbulences émotionnelles.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Racine Renforcement du

système immunitaire,

soulagement des

douleurs

Protection,

ancrage,

maîtrise de soi

Capricorne, Lion,

Scorpion

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre ONYX et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/onyx
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OPALE

L'opale est principalement utilisée pour :

Inspiration et créativité : Elle est idéale pour les

artistes ou toute personne cherchant à développer

leur créativité.

Éveil émotionnel : L'opale aide à explorer ses

émotions profondes et à se connecter à ses

sentiments.

Protection spirituelle : Elle protège contre les

influences négatives et renforce l'aura.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Cœur, sacré Revitalisation,

amélioration de la

vue,

régulation hormonale

Créativité,

protection,

amplification des

émotions

Balance, Verseau,

Cancer

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre OPALE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/opale
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PÉRIDOT

Le péridot est principalement utilisé pour :

Guérison émotionnelle : Il aide à surmonter les

peines de cœur et favorise l'amour et la

compassion.

Protection énergétique : Il éloigne les énergies

négatives et protège des influences extérieures

nuisibles.

Épanouissement personnel : Il permet de renforcer

la confiance en soi et d’adopter une attitude plus

positive face aux défis de la vie.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Cœur Renforcement

immunitaire,

purification du foie,

digestion

Libération des

émotions,

réduction du stress,

confiance en soi

Lion, Vierge, Balance

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre PÉRIDOT et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/peridot
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PIEMONTITE

La piemontite est principalement utilisée pour :

Favoriser l’ancrage : Elle aide à se sentir plus

connecté à la terre, apportant une stabilité

émotionnelle.

Stimuler l’amour : Elle renforce l’ouverture aux

relations saines et positives, tant sur le plan

personnel que spirituel.

Apporter clarté et sérénité : La piemontite aide à

réduire le stress et à apporter une paix intérieure.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Racine, cœur Renforcement des os,

soutien circulatoire,

apaisement des

douleurs

Ancrage,

protection,

stimulation de

l’amour

Taureau, Vierge,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre PIEMONTITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/piemontite
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PIERRE DE LAVE

La pierre de lave est utilisée pour :

Renforcer l’ancrage : Parfaite pour retrouver son

équilibre et sa stabilité dans les moments de

turbulence.

Absorber et transformer les énergies négatives :

Elle agit comme un bouclier énergétique.

Favoriser le bien-être physique : Souvent utilisée

dans les massages pour ses propriétés

thermiques.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Racine, sacré Énergie

Circulation

Soulagement des

tensions

Ancrage

Évacuation du stress

Créativité

Capricorne, Bélier,

Scorpion

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre PIERRE DE LAVE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/pierre-de-lave
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PIERRE DE LUNE

La pierre de lune est principalement utilisée pour :

Favoriser l'équilibre émotionnel : Elle aide à calmer

les émotions intenses et à favoriser la paix

intérieure.

Stimuler l'intuition : Elle renforce la capacité

d'intuition et aide à la prise de décisions basées

sur le ressenti.

Protéger pendant la grossesse :

Traditionnellement, elle est utilisée pour protéger

la mère et l'enfant pendant la grossesse.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Sacré Régulation du cycle

menstruel,

soulagement digestif,

amélioration du

sommeil

Équilibre émotionnel,

intuition,

créativité

Cancer, Poissons,

Balance

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre PIERRE DE LUNE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/pierre-de-lune
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PIERRE DE SOLEIL

La pierre de soleil est principalement utilisée pour :

Renforcer la confiance en soi : Elle aide à

développer l'affirmation de soi et à surmonter les

complexes.

Stimuler la créativité : Elle favorise l'expression

artistique et l'innovation.

Apporter joie et bonheur : Connue pour son énergie

solaire, elle favorise la joie de vivre et le bonheur

au quotidien.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Plexus solaire Renforcement du

système immunitaire,

amélioration de la

circulation sanguine,

soulagement des

douleurs

Stimulation de la

créativité,

confiance en soi,

équilibre émotionnel

Lion, Bélier, Sagittaire

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre PIERRE DE SOLEIL et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/pierre-de-soleil
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PYRITE

La pyrite est principalement utilisée pour :

Renforcer la confiance en soi : Elle aide à

développer l'estime personnelle et à surmonter les

complexes.

Protéger contre les énergies négatives : La pyrite

crée un champ de protection, éloignant le stress et

les influences néfastes.

Stimuler l'énergie et la créativité : Elle aide à

surmonter la fatigue et à encourager l'innovation et

la créativité.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Plexus solaire Soutien à la digestion,

renforcement

immunitaire,

soulagement de la

fatigue

Confiance en soi,

protection contre les

énergies négatives,

stimulation de la

créativité

Lion, Bélier,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre PYRITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/pyrite
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QUARTZ

Le quartz est principalement utilisé pour :

Amplification des énergies : Il renforce les effets

d'autres pierres et intensifie les énergies positives.

Clarté et concentration : Le quartz aide à la

concentration et à la clarté d'esprit, facilitant

l'apprentissage et la méditation.

Protection : C'est un excellent outil de protection

énergétique.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Couronne, cœur,

plexus solaire

Renforcement

immunitaire,

équilibre énergétique,

soulagement des

maux de tête

Clarté mentale,

protection

énergétique,

amplification des

intentions

Gémeaux, Vierge,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre QUARTZ et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/quartz
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QUARTZ BLEU

Le quartz bleu est utilisé pour :

Renforcer la communication : Il aide à s'exprimer

avec clarté et assurance, ce qui en fait une pierre

idéale pour les orateurs et les écrivains.

Apaiser le stress : Ses propriétés relaxantes en

font une pierre parfaite pour les périodes de

grande pression ou de stress émotionnel.

Stimuler la méditation : Il aide à plonger plus

profondément dans la méditation en favorisant un

état de paix et d'introspection.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Gorge, troisième œil Amélioration de la

communication,

santé respiratoire,

apaisement du stress

Sérénité,

clarté des pensées,

méditation profonde

Poissons, Gémeaux,

Vierge

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre QUARTZ BLEU et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/quartz-bleu
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QUARTZ DORÉ

Le quartz doré est utilisé pour :

Stimuler la vitalité et l’optimisme : Idéal pour

surmonter les périodes de doute ou de fatigue.

Favoriser la manifestation des projets : Aide à

clarifier les intentions et à attirer les opportunités

nécessaires à leur réalisation.

Harmoniser les énergies : Rééquilibre les

vibrations dans les espaces de vie ou lors de

pratiques méditatives.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Plexus solaire, cœur Boost d’énergie

Digestion

Immunité

Amplification

Clarté mentale

Protection

Lion, Sagittaire,

Balance

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre QUARTZ DORÉ et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/quartz-dore
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QUARTZ FUMÉ

Le quartz fumé est utilisé pour :

L’ancrage et la protection : Il aide à rester

connecté à la terre, à se stabiliser

émotionnellement et à se protéger des énergies

négatives.

La gestion du stress : Ses propriétés calmantes

sont idéales pour gérer les moments de stress

intense et les crises d’angoisse.

La concentration et la clarté mentale : En dissipant

la confusion mentale, il aide à structurer les

pensées et à prendre des décisions rationnelles.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Racine Désintoxication,

soutien des organes

reproducteurs,

stabilisation du

système nerveux

Ancrage, protection,

dissipation des peurs,

clarté mentale

Capricorne, Scorpion,

Balance

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre QUARTZ FUMÉ et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/quartz-fume


https://www.univers-tibet.com Page 64 sur 85

QUARTZ HÉMATOÏDE

Le quartz hématoïde est utilisé pour :

Ancrage et protection : Il aide à rester centré et

stable, protégeant des influences négatives.

Gestion du stress : C'est une pierre idéale pour

calmer les tensions et dissiper le stress mental et

physique.

Équilibre émotionnel : Il permet d’apaiser les

émotions trop fortes, apportant sérénité et paix

intérieure.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Racine, Plexus solaire Soutien du système

circulatoire,

détente musculaire

Ancrage,

clarté mentale,

équilibre émotionnel

Bélier, Scorpion,

Taureau

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre QUARTZ HÉMATOÏDE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/quartz-hematoide
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QUARTZ ROSE

Le quartz rose est utilisé pour :

Guérison émotionnelle : Il aide à guérir les

blessures émotionnelles et à renforcer la

confiance en soi.

Renforcement des relations : Il favorise l’harmonie

et l’amour inconditionnel dans les relations

amoureuses, familiales et amicales.

Apaisement du stress : Il calme l’esprit, réduit les

peurs et apporte un sentiment de sécurité et de

paix.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Cœur Soutien

cardiovasculaire,

soin de la peau,

détente

Guérison

émotionnelle,

amour,

réduction du stress

Taureau, Balance,

Cancer

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre QUARTZ ROSE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/quartz-rose


https://www.univers-tibet.com Page 66 sur 85

QUARTZ RUTILE

Le quartz rutile est utilisé pour :

Amplification des énergies : Il aide à augmenter

l’intensité des énergies positives autour de vous.

Manifestation des intentions : Il permet de clarifier

les objectifs et d’attirer les opportunités

nécessaires pour les réaliser.

Protection énergétique : Il nettoie l’aura et protège

contre les influences négatives.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Plexus solaire,

couronne

Renforce l’immunité,

régénération

cellulaire,

stimulation

énergétique

Amplification de

l'énergie,

clarté mentale,

créativité,

protection

Lion, Gémeaux,

Scorpion

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre QUARTZ RUTILE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/quartz-rutile
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RHODOCHROSITE

La rhodochrosite est utilisée pour :

Guérison des blessures émotionnelles : Elle aide à

libérer les peines enfouies et à retrouver un

équilibre émotionnel.

Attirer l’amour : Elle favorise l'ouverture du cœur,

aidant à attirer l'amour et à améliorer les relations.

Sérénité et paix intérieure : Elle est un excellent

outil pour méditer et trouver la paix intérieure.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Cœur, plexus solaire Apaise les tensions

nerveuses,

soutient le système

circulatoire,

soulage les migraines

Guérison

émotionnelle,

amour et compassion,

réduction de l’anxiété

Scorpion, Lion, Vierge

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre RHODOCHROSITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/rhodochrosite
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RHODONITE

La rhodonite est utilisée pour :

Apaiser les conflits émotionnels : Elle aide à

calmer les crises émotionnelles et à retrouver la

paix intérieure.

Stimuler la compassion et le pardon : Idéale pour

travailler sur la libération des rancœurs et la

bienveillance envers les autres.

Renforcer l’ancrage : Elle stabilise les énergies et

apporte un sentiment de sécurité face aux défis de

la vie.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Cœur, racine Cicatrisation des

plaies,

soutien digestif,

réduction des

tensions musculaires

Guérison

émotionnelle,

confiance en soi,

pardon et

réconciliation

Taureau, Capricorne,

Bélier

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre RHODONITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/rhodonite
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RUBIS

Le rubis est utilisé pour :

Renforcer la confiance en soi : Il aide à surmonter

les peurs et à retrouver la confiance en ses

capacités.

Accroître la motivation : C’est une pierre de

dynamisme, parfaite pour les personnes

souhaitant retrouver l’énergie de mener à bien

leurs projets.

Favoriser l’amour passionné : Le rubis stimule

l’amour et la passion, aidant à renforcer les

relations amoureuses.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Racine, cœur Stimulation de la

circulation,

vitalité,

soutien immunitaire

Courage,

motivation,

protection contre les

énergies négatives

Lion, Scorpion, Bélier

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre RUBIS et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/rubis
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RUBIS ZOÏSITE

Le rubis zoïsite est utilisé pour :

Favoriser la guérison émotionnelle : Il aide à

surmonter les blessures affectives et à retrouver la

paix.

Encourager la créativité : Parfait pour les artistes, il

aide à libérer l'imagination et à s'exprimer

pleinement.

Stimuler l'énergie physique : Le rubis zoïsite donne

un coup de boost aux personnes fatiguées ou en

manque de motivation.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Racine, cœur,

couronne

Stimulation de la

circulation,

régénération

cellulaire,

soutien immunitaire

Harmonie

émotionnelle,

créativité,

confiance en soi

Bélier, Scorpion,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre RUBIS ZOÏSITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/rubis-zoisite
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SAPHIR

Le saphir est utilisé pour :

Développer l'intuition : Parfait pour ceux qui

cherchent à affiner leur perception et à accéder à

leur intuition.

Favoriser la communication : Il aide à exprimer les

idées de manière claire et concise.

Renforcer la concentration : Utile pour les

étudiants et les professionnels, il améliore la clarté

mentale et la capacité de concentration.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Troisième œil, gorge,

cœur

Soutien cérébral,

soulagement des

maux de tête,

régulation sanguine

Clarté mentale,

apaisement

émotionnel,

éveil spirituel

Vierge, Sagittaire,

Poissons

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre SAPHIR et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/saphir
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SÉLENITE

La sélénite est utilisée pour :

Purifier et recharger d'autres pierres : Sa capacité

de purification permet de redonner de l'énergie à

d'autres cristaux.

Favoriser la méditation : Elle aide à atteindre un

état méditatif profond, facilitant l'ouverture aux

énergies subtiles.

Créer une ambiance apaisante : Elle est souvent

utilisée pour instaurer une atmosphère de calme

dans une pièce.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Couronne, troisième

œil

Soutien nerveux,

soulagement

articulaire,

régénération

Clarté mentale,

purification,

apaisement

Cancer, Verseau,

Poissons

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre SÉLENITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/selenite
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SERPENTINE

La serpentine est utilisée pour :

La protection énergétique : Elle est souvent portée

comme talisman contre les mauvais sorts et les

énergies négatives.

La méditation et la relaxation : Ses propriétés

apaisantes en font une alliée pour les séances de

méditation, aidant à se détendre et à se recentrer.

L'ancrage et la connexion à la nature : La

serpentine est idéale pour ceux qui cherchent à

renforcer leur lien avec la terre et à s'ancrer dans le

présent.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Cœur, racine Stimulation

circulatoire,

soulagement

musculaire,

détoxification

Protection,

calme,

ouverture spirituelle

Balance, Sagittaire,

Gémeaux

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre SERPENTINE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/serpentine
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SHUNGITE

La shungite est utilisée pour :

La protection électromagnétique : Elle est souvent

placée près des appareils électroniques pour

atténuer les effets des ondes.

L'ancrage et la stabilité émotionnelle : Elle est

idéale pour ceux qui cherchent à se recentrer et à

retrouver leur équilibre émotionnel.

La purification de l'eau : En lithothérapie, la

shungite est souvent immergée dans l'eau pour

améliorer sa qualité et ses propriétés

purificatrices.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Racine Purification de l'eau,

protection contre les

ondes,

renforcement

immunitaire

Ancrage,

protection,

clarté mentale

Scorpion, Capricorne,

Lion

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre SHUNGITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/shungite
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SODALITE

La sodalite est utilisée pour :

L'apaisement de l'esprit : Elle est idéale pour

calmer les pensées agitées et apporter une

sérénité mentale.

Le développement de l'intuition : Elle stimule la

perception intérieure et la méditation.

La facilitation de la communication : La sodalite

soutient les prises de parole et l'expression de la

vérité.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Gorge, troisième œil Amélioration de

l'immunité,

apaisement des maux

de gorge,

régulation de la

pression

Clarté mentale,

communication,

stabilité émotionnelle

Sagittaire, Poissons,

Vierge

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre SODALITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/sodalite
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SOUFRE

Le soufre est utilisé pour :

La purification : Il est souvent employé pour

nettoyer les espaces énergétiques et protéger

contre les influences négatives.

Le soutien émotionnel : Le soufre est bénéfique

pour ceux qui cherchent à équilibrer leurs

émotions et à se libérer de la colère ou de

l'anxiété.

L'amélioration de la confiance en soi : Il aide à

renforcer le pouvoir personnel et la volonté d'agir.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Plexus solaire Détoxification,

soulagement des

inflammations,

amélioration de la

circulation sanguine

Purification

énergétique,

clarté mentale,

équilibre émotionnel

Bélier, Lion, Sagittaire

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre SOUFRE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/soufre
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SPINELLE

La spinelle est utilisée pour :

Revitalisation : Elle est parfaite pour ceux qui

ressentent un manque d'énergie ou de motivation.

Gestion du stress : Elle aide à maintenir l'équilibre

émotionnel en période de stress ou de

changement.

Clarté et concentration : La spinelle est utile pour

améliorer la concentration lors des études ou du

travail.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Racine Renforcement de

l'énergie vitale,

soutien du système

immunitaire,

amélioration de la

santé dentaire

Équilibre émotionnel,

clarté mentale,

confiance en soi

Bélier, Scorpion,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre SPINELLE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/spinelle
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TANZANITE

La tanzanite est principalement utilisée pour :

Améliorer la communication : Elle aide à

s'exprimer de manière authentique et claire.

Favoriser la paix intérieure : Elle est utilisée pour

apaiser le stress et l'anxiété.

Stimuler l'intuition : La tanzanite est reconnue pour

développer l'intuition et la conscience spirituelle.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Gorge Renforcement du

système immunitaire,

soulagement des

douleurs,

amélioration de la

circulation sanguine

Clarté d'esprit,

communication fluide,

équilibre émotionnel

Sagittaire, Verseau,

Poissons

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre TANZANITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/tanzanite
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TOPAZE

La topaze est principalement utilisée pour :

Stimuler la créativité : Elle aide à développer de

nouvelles idées et à surmonter les blocages

créatifs.

Améliorer les relations : La topaze favorise

l'harmonie et la compréhension dans les relations

interpersonnelles.

Protection et paix intérieure : Traditionnellement,

elle est utilisée pour protéger contre les influences

négatives et promouvoir un sentiment de calme.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Plexus solaire Stimulation du

métabolisme,

renforcement des os,

soulagement du

stress

Clarté mentale,

confiance en soi,

apaisement des

émotions

Sagittaire, Lion,

Balance

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre TOPAZE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/topaze
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TOURMALINE NOIRE

La tourmaline noire est principalement utilisée

pour :

Protection personnelle : Elle est souvent portée

comme bijou pour se protéger des influences

négatives et des énergies nuisibles.

Ancrage émotionnel : La pierre aide à maintenir un

équilibre émotionnel et à promouvoir la sérénité.

Purification de l'environnement : Elle est

également utilisée pour purifier les espaces de vie,

en éliminant les énergies stagnantes.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Racine Protection contre les

radiations,

renforcement du

système immunitaire,

soulagement des

douleurs

Protection

énergétique,

ancrage,

clarté mentale

Capricorne, Scorpion,

Vierge

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre TOURMALINE NOIRE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/tourmaline-noire
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TOURMALINE ROSE

La tourmaline rose est principalement utilisée pour

:

Favoriser l'amour inconditionnel : Elle aide à

développer des relations saines et harmonieuses,

basées sur la compréhension mutuelle.

Guérison émotionnelle : La pierre est souvent

utilisée pour surmonter les traumatismes et

favoriser la paix intérieure.

Équilibre des émotions : Elle aide à gérer les

émotions intenses et à instaurer un sentiment de

sérénité.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Cœur Soutien au cœur,

apaisement des

troubles émotionnels,

équilibre hormonal

Amour et

compassion,

ouverture

émotionnelle,

guérison des

blessures

Balance, Taureau,

Cancer

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre TOURMALINE ROSE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/tourmaline-rose
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TOURMALINE VERTE

La tourmaline verte est principalement utilisée

pour :

Favoriser l'harmonie émotionnelle : Elle aide à

équilibrer les émotions et à créer un

environnement serein.

Soutenir le processus de guérison : Elle est

souvent utilisée pour accompagner les traitements

médicaux et favoriser la récupération.

Renforcer l'amour et la compassion : Elle aide à

développer des relations saines et harmonieuses.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Cœur Renforcement du

système immunitaire,

détoxification,

amélioration de la

circulation

Équilibre émotionnel,

estime de soi,

harmonisation des

relations

Balance, Vierge,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre TOURMALINE VERTE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/tourmaline-verte
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TURQUOISE

La turquoise est utilisée pour :

Faciliter la communication et l’expression : Idéale

pour les orateurs, enseignants ou artistes.

Protéger spirituellement : Portée comme amulette

pour repousser les énergies négatives.

Apaiser les tensions : Aide à retrouver un état

d’esprit calme et équilibré.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Gorge, cœur Immunité

Apaisement des

inflammations

Énergie

Communication

Apaisement

Protection

Sagittaire, Poissons,

Verseau

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre TURQUOISE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/turquoise
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VÉSUVIANITE

La vésuvianite est principalement utilisée pour :

Favoriser l'amour et la compassion : Elle aide à

développer des relations saines et empathiques.

Soutenir la guérison physique : Elle est souvent

utilisée pour accompagner des traitements

médicaux et faciliter la récupération.

Améliorer la clarté mentale : Elle aide à clarifier les

pensées et à renforcer la concentration.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Cœur Amélioration de la

circulation sanguine,

renforcement du

système immunitaire,

soulagement des

douleurs

Équilibre émotionnel,

clarté mentale,

ouverture aux autres

Taureau, Vierge,

Capricorne

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre VÉSUVIANITE et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/vesuvianite
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ZIRCON

Le zircon est principalement utilisé pour :

Favoriser la confiance en soi : Il aide à surmonter

la timidité et à s'affirmer dans les interactions

sociales.

Stimuler la clarté mentale : Il favorise une

meilleure concentration et aide à la prise de

décision.

Protéger contre les énergies négatives : Cette

pierre est utilisée pour éloigner les influences

néfastes et favoriser un environnement positif.

Chakras Vertus Physiques Vertus Psychiques Signes Astrologiques

Couronne Stimulation du

métabolisme,

renforcement des os,

amélioration de la vue

Clarté mentale,

confiance en soi,

protection spirituelle

Sagittaire, Bélier,

Poissons

Cliquez ici pour tout savoir sur la pierre ZIRCON et découvrir nos produits associés.

https://www.univers-tibet.com
https://www.univers-tibet.com/collections/zircon
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